
REGULAMIN 

pieszej gry terenowej / rogainingu 

„Odkrywaj Twierdzę Kraków” 

1. Postanowienia ogólne 

1. „Odkrywaj Twierdzę Kraków” jest pieszą grą terenową z elementami orientacji w 
terenie i rywalizacji punktowej.  

2. Celem wydarzenia jest: 
a) aktywne poznawanie obiektów związanych z Twierdzą Kraków, 
b) popularyzacja dziedzictwa historycznego i fortyfikacyjnego Krakowa, 
c) zachęcenie uczestników do dalszego samodzielnego odkrywania historii 
Twierdzy Kraków, 
d) promocja aktywności fizycznej, orientacji w terenie oraz zasad fair play.  

3. Wydarzenie ma charakter pieszy.  

4. Uczestnicy samodzielnie planują przebieg swojej trasy i kolejność zdobywania 
punktów kontrolnych.  

5. Wydarzenie odbywa się na terenach miejskich i podmiejskich, w rejonach 
obiektów związanych z Twierdzą Kraków, w tym także na terenach częściowo 
dzikich, półdzikich, zadrzewionych, nierównych oraz w wybranych obiektach 
fortyfikacyjnych.  

2. Organizator 

1. Organizatorem wydarzenia jest: Stowarzyszenie Adventure.  

2. Biuro zawodów, start i meta zlokalizowane będą na Forcie Kościuszko w 
Krakowie.  

3. Kontakt do organizatora: 510 215 497, adventure.stowarzyszenie@gmail.com 

3. Termin i czas trwania 

1. Wydarzenie odbędzie się w dniu 26 kwietnia.  

2. Biuro zawodów będzie czynne od godziny 6.00 do 19.30.  

3. Wydawanie numerów startowych i materiałów startowych rozpocznie się o 
godzinie 6.00.  

4. Start wydarzenia następuje o godzinie 7.00.  

5. Czas trwania rywalizacji wynosi 12 godzin.  

6. Meta zostaje zamknięta o godzinie 19.00.  



7. Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród planowane jest ok godziny 20.00, po 
weryfikacji kart startowych i zejściu ostatnich uczestników z trasy.  

4. Limit miejsc i zgłoszenia 

1. Limit uczestników wynosi 100 osób. 

2. Zgłoszenia odbywają się za pośrednictwem formularza internetowego pod 
linkiem: 
https://stowarzyszenieadventure.pl/fortbarycz/wydarzenie/odkrywaj-
twierdze-krakow-rogaining/ 

3. Warunkiem udziału jest: 
a) prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 
b) podanie aktualnego numeru telefonu i adresu email oraz wieku uczestnika, 
c) otrzymanie potwierdzenia mailowego udziału, 
d) akceptacja niniejszego regulaminu, 
e) złożenie w biurze zawodów, przed odbiorem materiałów startowych, 
prawidłowo wypełnionego i podpisanego oświadczenia właściwego dla wieku i 
statusu uczestnika. 

4. Oświadczenie można dostarczyć już wydrukowane i podpisane przy odbiorze 
materiałów startowych albo wypełnić na miejscu w biurze zawodów. Organizator 
zapewni dostęp do pustych formularzy oświadczeń. 

5. Organizator prosi o odpowiedzialne zapisywanie się na wydarzenie i 
nieblokowanie miejsc w przypadku rezygnacji. 

6. Organizator zastrzega sobie możliwość zamknięcia zapisów po osiągnięciu limitu 
miejsc. 

 

5. Uczestnictwo i wiek uczestników 

1. W wydarzeniu mogą brać udział osoby pełnoletnie.  

2. Osoby, które ukończyły 16 lat, ale nie ukończyły 18 lat, mogą uczestniczyć 
samodzielnie wyłącznie po dostarczeniu do biura zawodów pisemnej zgody 
rodzica lub opiekuna prawnego.  

3. Osoby poniżej 16 roku życia mogą uczestniczyć wyłącznie pod stałą opieką 
osoby dorosłej, która zgłasza się jako uczestnik i bierze pełną odpowiedzialność 
za osobę małoletnią.  

4. W przypadku udziału rodzin lub grup znajomych jedna osoba pełnoletnia 
powinna być wskazana jako osoba odpowiedzialna za kontakt z organizatorem.  

https://stowarzyszenieadventure.pl/fortbarycz/wydarzenie/odkrywaj-twierdze-krakow-rogaining/
https://stowarzyszenieadventure.pl/fortbarycz/wydarzenie/odkrywaj-twierdze-krakow-rogaining/


5. Uczestnicy biorą udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność, a osoby 
niepełnoletnie na odpowiedzialność rodzica, opiekuna prawnego lub 
pełnoletniego opiekuna.  

6. Charakter rywalizacji 

1. Wydarzenie polega na odnajdywaniu punktów kontrolnych rozmieszczonych przy 
obiektach związanych z Twierdzą Kraków.  

2. Liczba punktów kontrolnych wynosi około 130.  

3. Kolejność zdobywania punktów jest dowolna.  

4. Liczba zdobytych punktów kontrolnych jest dowolna.  

5. O miejscu w klasyfikacji końcowej decyduje łączna liczba zdobytych punktów.  

6. W przypadku równej liczby punktów o wyższym miejscu decyduje krótszy czas 
powrotu na metę.  

7. Organizator dopuszcza udział indywidualny, rodzinny oraz grupowy.  

8. Nie prowadzi się podziału na kategorie wiekowe ani płeć.  

9. Trzy najlepsze wyniki w klasyfikacji generalnej tworzą podium. Jeżeli uczestnicy 
pokonują trasę wspólnie jako para, rodzina lub grupa i wspólnie oddają jedną 
kartę startową, nagroda przysługuje całemu zgłoszonemu zespołowi.  

7. Materiały startowe 

1. Każdy uczestnik otrzyma w biurze zawodów: 
a) numer startowy, 
b) kartę startową do potwierdzania obecności na punktach, 
c) mapę papierową z zaznaczonymi punktami kontrolnymi, 
d) dzienny bilet uprawniający do przejazdów komunikacją miejską zgodnie z 
zasadami organizatora.  

2. W momencie startu na stronie internetowej organizatora opublikowany zostanie 
również link do mapy Google My Maps, na której zaznaczone będą wszystkie 
punkty kontrolne.  

3. Przy każdym punkcie na mapie internetowej umieszczone będą: 
a) szczegółowa lokalizacja, 
b) zdjęcie miejsca, w którym znajduje się perforator albo miejsce potwierdzenia, 
c) opis umiejscowienia punktu, 
d) w wybranych przypadkach dodatkowy detal, wskazówka lub schemat obiektu.  

4. Informacje szczegółowe o dokładnym położeniu punktów będą dostępne dopiero 
w momencie startu.  



8. Dopuszczalne sposoby poruszania się 

1. Na trasie uczestnicy mogą poruszać się wyłącznie: 
a) pieszo, 
b) za pomocą komunikacji miejskiej MPK.  

2. Każdy uczestnik otrzyma dzienny bilet umożliwiający korzystanie z komunikacji 
miejskiej zgodnie z zasadami organizatora.  

3. W przypadku kontroli biletów uczestnik zobowiązany jest okazać wymagany 
hologram uprawniający do bezpłatnego przejazdu.  

4. Zabronione jest korzystanie z: 
a) rowerów, 
b) samochodów, 
c) taksówek, 
d) hulajnóg, 
e) rolek, 
f) innych środków transportu niewskazanych przez organizatora.  

5. Stwierdzenie naruszenia zasad przemieszczania się skutkuje dyskwalifikacją.  

9. Wyposażenie obowiązkowe 

1. Każdy uczestnik musi posiadać przez cały czas trwania wydarzenia: 
a) włączony telefon komórkowy z aktywnym numerem podanym w zgłoszeniu 
b) urządzenie umożliwiające wykonanie zdjęcia, 
c) urządzenie (np. telefon/tablet) z dostęp do Internetu (dostęp do mapy), 
d) możliwość dodania zdjęcia w komentarzu pod wskazanym postem lub 
wydarzeniem organizatora, 
e) latarkę, 
f) długopis lub niezmywalny pisak, 
g) odpowiednie obuwie terenowe.  

2. Organizator zaleca również posiadanie: 
a) powerbanku, 
b) odzieży dostosowanej do warunków pogodowych, 
c) wody i drobnego prowiantu. 

3. Latarka jest obowiązkowa, ponieważ część punktów może znajdować się 
wewnątrz obiektów, kawern, podziemnych przejść i innych zaciemnionych 
elementów. 

10. Potwierdzanie punktów kontrolnych 

1. Punkty kontrolne będą potwierdzane na kilka sposobów: 
a) poprzez podbicie perforatorem na karcie startowej, 



b) poprzez wpisanie wymaganej informacji na karcie startowej, 
c) poprzez wykonanie zdjęcia, 
d) poprzez opublikowanie zdjęcia w komentarzu pod wskazanym postem lub 
wydarzeniem organizatora.  

2. Przy punktach z perforatorem uczestnik podbija na karcie startowej pole 
odpowiadające numerowi punktu.  

3. W wybranych punktach, zamiast perforatora, uczestnik zobowiązany będzie 
wpisać na karcie wskazaną informację zgodnie z opisem punktu.  

4. W wybranych punktach konieczne będzie wykonanie zdjęcia potwierdzającego 
obecność w danym miejscu i okazanie na Mecie sędziemu.  

5. W wybranych punktach konieczne będzie opublikowanie zdjęcia w komentarzu 
pod wydarzeniem lub postem organizatora. Brak publikacji zdjęcia oznacza brak 
zaliczenia punktu, nawet jeśli uczestnik fizycznie dotarł do miejsca.  

6. Liczba punktów wymagających potwierdzenia zdjęciem lub komentarzem 
zostanie podana przez organizatora przed startem albo w materiałach 
startowych.  

11. Sytuacje szczególne na punktach 

1. Jeżeli uczestnik omyłkowo podbije punkt w niewłaściwym miejscu na karcie 
startowej, powinien: 
a) potwierdzić ten punkt także we właściwym polu, jeśli jest ono jeszcze wolne, 
b) przy kolejnym punkcie, którego właściwe pole zostało już wcześniej zajęte 
omyłkowym podbiciem, dokonać potwierdzenia w pierwszym wolnym polu 
rezerwowym, 
c) zgłosić tę sytuację sędziom na mecie. 

2. Jeżeli perforator zaginął, został zniszczony albo uczestnik nie może go odnaleźć, 
mimo że znajduje się we właściwym miejscu wskazanym na mapie i zdjęciu: 
a) powinien wykonać zdjęcie możliwie w takim samym kadrze jak zdjęcie 
zamieszczone przy danym punkcie na mapie, 
b) zgłosić ten fakt na mecie, 
c) przedstawić zdjęcie do weryfikacji.  

12. Bezpieczeństwo 

1. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności przez cały 
czas trwania wydarzenia.  

2. Uczestnicy zobowiązani są przestrzegać przepisów ruchu drogowego, zasad 
bezpiecznego poruszania się pieszo oraz poleceń organizatora i służb 
porządkowych.  



3. Zabrania się: 
a) przechodzenia przez ogrodzenia, 
b) wchodzenia na tereny prywatne bez zgody właściciela, 
c) niszczenia mienia, zieleni i elementów obiektów historycznych, 
d) przechodzenia przez uprawy, 
e) podejmowania działań stwarzających zagrożenie dla siebie lub innych.  

4. W miejscach wskazanych w opisie punktu należy zachować szczególną 
ostrożność. Dotyczy to w szczególności obiektów zarośniętych, ciemnych, 
niezabezpieczonych.  

5. Uczestnik ma obowiązek zachować ostrożność i dostosować sposób poruszania 
się do warunków terenowych, w szczególności podczas udziału z dziećmi.  

13. Obowiązek kontaktu z organizatorem 

1. Każdy uczestnik ma obowiązek posiadać aktywny numer telefonu podany przy 
zgłoszeniu.  

2. W razie wypadku, kontuzji, nagłego pogorszenia stanu zdrowia albo innej sytuacji 
zagrożenia należy w pierwszej kolejności wezwać odpowiednie służby ratunkowe, 
a następnie poinformować organizatora.  

3. W przypadku rezygnacji z dalszego udziału i zejścia z trasy uczestnik ma 
obowiązek niezwłocznie powiadomić organizatora telefonicznie.  

4. Organizator ma prawo kontaktować się z uczestnikami, którzy nie stawią się na 
mecie do czasu zamknięcia wydarzenia, w celu potwierdzenia ich 
bezpieczeństwa.  

14. Kontrola na trasie i fair play 

1. Wydarzenie odbywa się w duchu uczciwej rywalizacji i zasad fair play.  

2. Organizator może wyznaczyć sędziów terenowych obecnych na trasie.  

3. Sędziowie mogą poprosić uczestnika o: 
a) okazanie numeru startowego, 
b) wskazanie ostatnio odwiedzonych punktów, 
c) opisanie przebiegu trasy pomiędzy wybranymi punktami, 
d) okazanie telefonu ze zdjęciami potwierdzającymi obecność na punktach.  

4. Odmowa współpracy z sędzią lub uzasadnione stwierdzenie naruszenia zasad 
fair play może skutkować karą punktową albo dyskwalifikacją.  

15. Meta, kary czasowe i dyskwalifikacja 

1. Kartę startową należy oddać w biurze zawodów najpóźniej do godziny 19.00.  



2. Za każdą rozpoczętą minutę spóźnienia na metę organizator odejmuje 1 punkt od 
wyniku uczestnika.  

3. Przykładowo: 
a) 10 minut spóźnienia = minus 10 punktów, 
b) 30 minut spóźnienia = minus 30 punktów.  

4. Po przekroczeniu 30 minut spóźnienia uczestnik podlega dyskwalifikacji.  

5. Dyskwalifikacja może nastąpić również w przypadku: 
a) korzystania z niedozwolonych środków transportu, 
b) świadomego łamania zasad bezpieczeństwa, 
c) podawania nieprawdziwych potwierdzeń punktów, 
d) niszczenia punktów kontrolnych lub ingerowania w ich umiejscowienie, 
e) naruszenia zasad fair play.  

16. Nagrody i upominki 

1. Trzy najlepsze wyniki w klasyfikacji generalnej zostaną nagrodzone dodatkowymi 
nagrodami.  

2. Każdy uczestnik, który ukończy wydarzenie zgodnie z regulaminem i zdobędzie co 
najmniej 20 punktów kontrolnych, otrzyma pamiątkowy upominek lub gadżet, 
pod warunkiem stawienia się na mecie w regulaminowym czasie.  

3. Organizator może dodatkowo wprowadzić progi nagród zależne od liczby 
zdobytych punktów, na przykład: 
a) do 50 punktów, 
b) od 51 do 100 punktów, 
c) powyżej 100 punktów.  

4. Szczegółowy system przyznawania nagród rzeczowych organizator może 
doprecyzować w komunikacie startowym.  

17. Ochrona danych i wizerunku 

1. Uczestnik, dokonując zgłoszenia, wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych w zakresie niezbędnym do organizacji i przeprowadzenia wydarzenia.  

2. Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku utrwalonego podczas 
wydarzenia w materiałach promocyjnych i informacyjnych organizatora.  

3. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę wyraża rodzic lub opiekun prawny.  

18. Postanowienia końcowe 



1. Wydarzenie odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych, chyba że 
organizator podejmie decyzję o jego przerwaniu lub odwołaniu z przyczyn 
zagrażających bezpieczeństwu uczestników.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz 
rozstrzygania spraw nieujętych w jego treści.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian porządkowych i 
organizacyjnych, jeżeli będą one konieczne ze względów bezpieczeństwa lub 
sprawnej realizacji wydarzenia.  

4. Udział w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PEŁNOLETNIEGO 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko: .................................................................................... 

Data urodzenia: .................................................................................... 

Adres zamieszkania: .............................................................................. 

Numer telefonu: .................................................................................... 

oświadczam, że: 

1. biorę udział w pieszej grze terenowej / rogainingu „Odkrywaj Twierdzę Kraków” 
dobrowolnie i na własną odpowiedzialność,  

2. zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia, akceptuję jego treść i 
zobowiązuję się do jego przestrzegania,  

3. mój stan zdrowia pozwala mi na udział w wydarzeniu o charakterze pieszym, 
terenowym i długotrwałym,  

4. mam świadomość, że wydarzenie odbywa się częściowo w terenie miejskim, 
podmiejskim, zadrzewionym, nierównym, a niektóre punkty mogą znajdować się 
w obiektach fortyfikacyjnych, zaciemnionych lub częściowo niezabezpieczonych,  

5. zobowiązuję się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, przepisów ruchu 
drogowego oraz poleceń organizatora,  

6. zobowiązuję się do niezwłocznego poinformowania organizatora o zejściu z trasy, 
rezygnacji z dalszego udziału albo sytuacji zagrożenia,  

7. wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie 
niezbędnym do organizacji i przeprowadzenia wydarzenia,  

8. wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego 
podczas wydarzenia w materiałach informacyjnych i promocyjnych organizatora.  

Data i miejscowość: .............................................................................. 

Czytelny podpis uczestnika: .................................................................... 

* niepotrzebne skreślić 

 

 

 



 

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

NA UDZIAŁ OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ W WIEKU 16–17 LAT 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego: ............................................ 

Adres zamieszkania: .............................................................................. 

Numer telefonu kontaktowego: ................................................................... 

jako rodzic / opiekun prawny: 

Imię i nazwisko uczestnika: ..................................................................... 

Data urodzenia uczestnika: ...................................................................... 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego w pieszej grze terenowej / 
rogainingu „Odkrywaj Twierdzę Kraków” organizowanej w dniu 26 kwietnia. 

Jednocześnie oświadczam, że: 

1. zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i akceptuję jego treść,  

2. stan zdrowia dziecka / podopiecznego pozwala na udział w wydarzeniu,  

3. mam świadomość, że wydarzenie ma charakter pieszy, terenowy i może 
przebiegać w przestrzeni miejskiej, podmiejskiej oraz w rejonach obiektów 
fortyfikacyjnych,  

4. przyjmuję do wiadomości, że uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania 
regulaminu, zasad bezpieczeństwa, przepisów ruchu drogowego oraz poleceń 
organizatora,  

5. biorę odpowiedzialność za udział mojego dziecka / podopiecznego w wydarzeniu,  

6. wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka / 
podopiecznego w zakresie niezbędnym do organizacji i przeprowadzenia 
wydarzenia,  

7. wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / 
podopiecznego utrwalonego podczas wydarzenia w materiałach informacyjnych i 
promocyjnych organizatora.  

Data i miejscowość: .............................................................................. 

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego: ............................................ 

* niepotrzebne skreślić 



 

OŚWIADCZENIE O UDZIALE OSOBY PONIŻEJ 16 ROKU ŻYCIA POD OPIEKĄ OSOBY 
DOROSŁEJ 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko opiekuna: ....................................................................... 

Data urodzenia opiekuna: ........................................................................ 

Numer telefonu: .................................................................................... 

oświadczam, że podczas pieszej gry terenowej / rogainingu „Odkrywaj Twierdzę 
Kraków” będę sprawować stałą opiekę nad: 

Imię i nazwisko dziecka: ......................................................................... 

Data urodzenia dziecka: .......................................................................... 

Jednocześnie oświadczam, że: 

1. zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i akceptuję jego treść,  

2. biorę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka przez cały czas trwania 
wydarzenia,  

3. zobowiązuję się do stałego przebywania z dzieckiem na trasie,  

4. mam świadomość terenowego charakteru wydarzenia,  

5. stan zdrowia dziecka pozwala na udział w wydarzeniu w towarzystwie osoby 
dorosłej.  

Data i miejscowość: .............................................................................. 

Czytelny podpis opiekuna: ....................................................................... 

 


