REGULAMIN
pieszej gry terenowej / rogainingu

»Odkrywaj Twierdze Krakéw”

1. Postanowienia ogoélne

1.

»,Odkrywaj Twierdze Krakow” jest pieszg gra terenowa z elementami orientacji w
terenie i rywalizacji punktowe;j.

Celem wydarzenia jest:

a) aktywne poznawanie obiektow zwigzanych z Twierdzag Krakow,

b) popularyzacja dziedzictwa historycznego i fortyfikacyjnego Krakowa,

c) zachecenie uczestnikow do dalszego samodzielnego odkrywania historii
Twierdzy Krakow,

d) promocja aktywnosci fizycznej, orientacji w terenie oraz zasad fair play.

Wydarzenie ma charakter pieszy.

Uczestnicy samodzielnie planujg przebieg swojej trasy i kolejno$¢ zdobywania
punktow kontrolnych.

Wydarzenie odbywa sie na terenach miejskich i podmiejskich, w rejonach
obiektow zwigzanych z Twierdzag Krakoéw, w tym takze na terenach czesciowo
dzikich, pétdzikich, zadrzewionych, nieréwnych oraz w wybranych obiektach
fortyfikacyjnych.

2. Organizator

1.

2.

3.

Organizatorem wydarzenia jest: Stowarzyszenie Adventure.

Biuro zawodow, start i meta zlokalizowane bedg na Forcie Kosciuszko w
Krakowie.

Kontakt do organizatora: 510 215 497, adventure.stowarzyszenie@gmail.com

3. Termini czas trwania

. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 26 kwietnia.

Biuro zawodow bedzie czynne od godziny 6.00 do 19.30.

Wydawanie numerdw startowych i materiatdw startowych rozpocznie sie o
godzinie 6.00.

Start wydarzenia nastepuje o godzinie 7.00.
Czas trwania rywalizacji wynosi 12 godzin.

Meta zostaje zamknieta o godzinie 19.00.



7.

Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrdéd planowane jest ok godziny 20.00, po
weryfikacji kart startowych i zej$ciu ostatnich uczestnikow z trasy.

4. Limit miejsc i zgtoszenia

1.

2.

Limit uczestnikdéw wynosi 100 osob.

Zgtoszenia odbywajg sie za posrednictwem formularza internetowego pod
linkiem:
https://stowarzyszenieadventure.pl/fortbarycz/wydarzenie/odkrywaj-

twierdze-krakow-rogaining/

Warunkiem udziatu jest:

a) prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

b) podanie aktualnego numeru telefonu i adresu email oraz wieku uczestnika,
c) otrzymanie potwierdzenia mailowego udziatu,

d) akceptacja niniejszego regulaminu,

e) ztozenie w biurze zawodow, przed odbiorem materiatéw startowych,
prawidtowo wypetnionego i podpisanego oswiadczenia wtasciwego dla wieku i
statusu uczestnika.

Oswiadczenie mozna dostarczyc¢ juz wydrukowane i podpisane przy odbiorze
materiatéw startowych albo wypetni¢ na miejscu w biurze zawoddéw. Organizator
zapewni dostep do pustych formularzy oswiadczen.

Organizator prosi o odpowiedzialne zapisywanie sie na wydarzenie i
nieblokowanie miejsc w przypadku rezygnaciji.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapiséw po osiggnieciu limitu
miejsc.

5. Uczestnictwo i wiek uczestnikow

1.

2.

4.

W wydarzeniu moga bra¢ udziat osoby petnoletnie.

Osoby, ktére ukonczyty 16 lat, ale nie ukonczyty 18 lat, mogg uczestniczy¢
samodzielnie wytgcznie po dostarczeniu do biura zawodéw pisemnej zgody
rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby ponizej 16 roku zycia moga uczestniczy¢ wytgcznie pod statg opieka
osoby dorostej, ktéra zgtasza sie jako uczestnik i bierze petng odpowiedzialnos¢
za osobe matoletnia.

W przypadku udziatu rodzin lub grup znajomych jedna osoba petnoletnia
powinna by¢ wskazana jako osoba odpowiedzialna za kontakt z organizatorem.


https://stowarzyszenieadventure.pl/fortbarycz/wydarzenie/odkrywaj-twierdze-krakow-rogaining/
https://stowarzyszenieadventure.pl/fortbarycz/wydarzenie/odkrywaj-twierdze-krakow-rogaining/

5.

Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢, a osoby
niepetnoletnie na odpowiedzialno$é rodzica, opiekuna prawnego lub
petnoletniego opiekuna.

6. Charakter rywalizaciji

1.

Wydarzenie polega na odnajdywaniu punktéw kontrolnych rozmieszczonych przy
obiektach zwigzanych z Twierdzg Krakow.

Liczba punktéw kontrolnych wynosi okoto 130.

Kolejno$¢ zdobywania punktow jest dowolna.

Liczba zdobytych punktow kontrolnych jest dowolna.

O miejscu w klasyfikacji koncowej decyduje taczna liczba zdobytych punktéw.

W przypadku réwnej liczby punktéw o wyzszym miejscu decyduje krotszy czas
powrotu na mete.

Organizator dopuszcza udziat indywidualny, rodzinny oraz grupowy.
Nie prowadzi sie podziatu na kategorie wiekowe ani ptec.

Trzy najlepsze wyniki w klasyfikacji generalnej tworzg podium. Jezeli uczestnicy
pokonuja trase wspdlnie jako para, rodzina lub grupa i wspdlnie oddajg jedna
karte startowa, nagroda przystuguje catemu zgtoszonemu zespotowi.

7. Materiaty startowe

1.

Kazdy uczestnik otrzyma w biurze zawodow:

a) numer startowy,

b) karte startowg do potwierdzania obecnosci na punktach,

C) mape papierowg z zaznaczonymi punktami kontrolnymi,

d) dzienny bilet uprawniajacy do przejazdéw komunikacjg miejskg zgodnie z
zasadami organizatora.

W momencie startu na stronie internetowej organizatora opublikowany zostanie
rowniez link do mapy Google My Maps, na ktérej zaznaczone bedg wszystkie
punkty kontrolne.

Przy kazdym punkcie na mapie internetowej umieszczone beda:

a) szczegobtowa lokalizacja,

b) zdjecie miejsca, w ktérym znajduje sie perforator albo miejsce potwierdzenia,
C) opis umiejscowienia punktu,

d) w wybranych przypadkach dodatkowy detal, wskazéwka lub schemat obiektu.

Informacje szczegétowe o doktadnym potozeniu punktéw bedg dostepne dopiero
W momencie startu.



8. Dopuszczalne sposoby poruszania sie

1.

5.

Na trasie uczestnicy moga poruszac sie wytacznie:
a) pieszo,
b) za pomoca komunikacji miejskiej MPK.

Kazdy uczestnik otrzyma dzienny bilet umozliwiajgcy korzystanie z komunikac;ji
miejskiej zgodnie z zasadami organizatora.

W przypadku kontroli biletéw uczestnik zobowigzany jest okaza¢ wymagany
hologram uprawniajgcy do bezptatnego przejazdu.

Zabronione jest korzystanie z:

a) rowerow,

b) samochodoéw,

c) taksdéwek,

d) hulajnég,

e) rolek,

f) innych srodkdw transportu niewskazanych przez organizatora.

Stwierdzenie naruszenia zasad przemieszczania sie skutkuje dyskwalifikacja.

9. Wyposazenie obowiazkowe

1.

Kazdy uczestnik musi posiadac przez caty czas trwania wydarzenia:

a) wtaczony telefon komorkowy z aktywnym numerem podanym w zgtoszeniu
b) urzadzenie umozliwiajgce wykonanie zdjecia,

c) urzadzenie (np. telefon/tablet) z dostep do Internetu (dostep do mapy),

d) mozliwos¢é dodania zdjecia w komentarzu pod wskazanym postem lub
wydarzeniem organizatora,

e) latarke,

f) dtugopis lub niezmywalny pisak,

g) odpowiednie obuwie terenowe.

Organizator zaleca réwniez posiadanie:

a) powerbanku,

b) odziezy dostosowanej do warunkéw pogodowych,
c) wody i drobnego prowiantu.

Latarka jest obowigzkowa, poniewaz czes¢ punktow moze znajdowac sie
wewnatrz obiektow, kawern, podziemnych przejs¢ i innych zaciemnionych
elementow.

10. Potwierdzanie punktow kontrolnych

1.

Punkty kontrolne bedg potwierdzane na kilka sposobow:
a) poprzez podbicie perforatorem na karcie startowej,



b) poprzez wpisanie wymaganej informacji na karcie startowej,

c) poprzez wykonanie zdjecia,

d) poprzez opublikowanie zdjecia w komentarzu pod wskazanym postem lub
wydarzeniem organizatora.

Przy punktach z perforatorem uczestnik podbija na karcie startowej pole
odpowiadajgce numerowi punktu.

W wybranych punktach, zamiast perforatora, uczestnik zobowigzany bedzie
wpisaé na karcie wskazang informacje zgodnie z opisem punktu.

W wybranych punktach konieczne bedzie wykonanie zdjecia potwierdzajacego
obecnos¢ w danym miejscu i okazanie na Mecie sedziemu.

W wybranych punktach konieczne bedzie opublikowanie zdjecia w komentarzu
pod wydarzeniem lub postem organizatora. Brak publikacji zdjecia oznacza brak
zaliczenia punktu, nawet jesli uczestnik fizycznie dotart do miejsca.

Liczba punktow wymagajacych potwierdzenia zdjeciem lub komentarzem
zostanie podana przez organizatora przed startem albo w materiatach
startowych.

11. Sytuacje szczegolne na punktach

1.

Jezeli uczestnik omytkowo podbije punkt w niewtasciwym miejscu na karcie
startowej, powinien:

a) potwierdzi¢ ten punkt takze we wtasciwym polu, jesli jest ono jeszcze wolne,
b) przy kolejnym punkcie, ktérego wtasciwe pole zostato juz wczesniej zajete
omytkowym podbiciem, dokona¢ potwierdzenia w pierwszym wolnym polu
rezerwowym,

c) zgtosic¢ te sytuacje sedziom na mecie.

Jezeli perforator zaginat, zostat zniszczony albo uczestnik nie moze go odnalezé,
mimo ze znajduje sie we wtasciwym miejscu wskazanym na mapie i zdjeciu:

a) powinien wykona¢ zdjecie mozliwie w takim samym kadrze jak zdjecie
zamieszczone przy danym punkcie na mapie,

b) zgtosié ten fakt na mecie,

c) przedstawic¢ zdjecie do weryfikacji.

12. Bezpieczenstwo

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegblnej ostroznosci przez caty
czas trwania wydarzenia.

Uczestnicy zobowigzani sg przestrzegac przepisow ruchu drogowego, zasad
bezpiecznego poruszania sie pieszo oraz polecen organizatora i stuzb
porzadkowych.



3.

4.

Zabrania sie:
a) przechodzenia przez ogrodzenia,
b) wchodzenia na tereny prywatne bez zgody wtasciciela,

)
C) niszczenia mienia, zieleni i elementéw obiektéw historycznych,
d) przechodzenia przez uprawy,

)

e) podejmowania dziatan stwarzajacych zagrozenie dla siebie lub innych.

W miejscach wskazanych w opisie punktu nalezy zachowac¢ szczegdlng
ostroznosc¢. Dotyczy to w szczegdlnosci obiektow zarosnietych, ciemnych,
niezabezpieczonych.

Uczestnik ma obowigzek zachowac¢ ostroznos¢ i dostosowac sposdb poruszania
sie do warunkoéw terenowych, w szczegélnosci podczas udziatu z dzieémi.

13. Obowiagzek kontaktu z organizatorem

1.

2.

3.

Kazdy uczestnik ma obowigzek posiada¢ aktywny numer telefonu podany przy
zgtoszeniu.

W razie wypadku, kontuzji, nagtego pogorszenia stanu zdrowia albo innej sytuacji
zagrozenia nalezy w pierwszej kolejnosci wezwaé odpowiednie stuzby ratunkowe,
a nastepnie poinformowad organizatora.

W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu i zej$cia z trasy uczestnik ma
obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ organizatora telefonicznie.

Organizator ma prawo kontaktowac sie z uczestnikami, ktérzy nie stawig sie na
mecie do czasu zamkniecia wydarzenia, w celu potwierdzenia ich
bezpieczenstwa.

14. Kontrola na trasie i fair play

1.

2.

3.

Wydarzenie odbywa sie w duchu uczciwej rywalizacji i zasad fair play.
Organizator moze wyznaczy¢ sedziéw terenowych obecnych na trasie.

Sedziowie mogg poprosié uczestnika o:

a) okazanie numeru startowego,

b) wskazanie ostatnio odwiedzonych punktéw,

C) opisanie przebiegu trasy pomiedzy wybranymi punktami,

d) okazanie telefonu ze zdjeciami potwierdzajgcymi obecnosc¢ na punktach.

Odmowa wspotpracy z sedzig lub uzasadnione stwierdzenie naruszenia zasad
fair play moze skutkowac karg punktowag albo dyskwalifikacja.

15. Meta, kary czasowe i dyskwalifikacja

1.

Karte startowa nalezy odda¢ w biurze zawodow najpézniej do godziny 19.00.



Za kazda rozpoczeta minute spdznienia na mete organizator odejmuje 1 punkt od
wyhiku uczestnika.

Przyktadowo:
a) 10 minut spdznienia = minus 10 punktéw,
b) 30 minut spdznienia = minus 30 punktdow.

Po przekroczeniu 30 minut spéznienia uczestnik podlega dyskwalifikacji.

Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ rowniez w przypadku:

a) korzystania z niedozwolonych srodkow transportu,

b) Swiadomego tamania zasad bezpieczenstwa,

c) podawania nieprawdziwych potwierdzen punktéw,

d) niszczenia punktéw kontrolnych lub ingerowania w ich umiejscowienie,
e) naruszenia zasad fair play.

16. Nagrody i upominki

1.

Trzy najlepsze wyniki w klasyfikacji generalnej zostang nagrodzone dodatkowymi
nagrodami.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy wydarzenie zgodnie z regulaminem i zdobedzie co
najmniej 20 punktéw kontrolnych, otrzyma pamigtkowy upominek lub gadzet,
pod warunkiem stawienia sie na mecie w regulaminowym czasie.

Organizator moze dodatkowo wprowadzi¢ progi nagrod zalezne od liczby
zdobytych punktéw, na przyktad:

a) do 50 punktow,

b) od 51 do 100 punktow,

c) powyzej 100 punktow.

Szczegotowy system przyznawania nagrod rzeczowych organizator moze
doprecyzowaé w komunikacie startowym.

17. Ochrona danych i wizerunku

1.

3.

Uczestnik, dokonujgc zgtoszenia, wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w zakresie niezbednym do organizacji i przeprowadzenia wydarzenia.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku utrwalonego podczas
wydarzenia w materiatach promocyjnych i informacyjnych organizatora.

W przypadku oséb niepetnoletnich zgode wyraza rodzic lub opiekun prawny.

18. Postanowienia koncowe



. Wydarzenie odbedzie sie niezaleznie od warunkdéw pogodowych, chyba ze
organizator podejmie decyzje o jego przerwaniu lub odwotaniu z przyczyn
zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz
rozstrzygania spraw nieujetych w jego tresci.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian porzadkowych i
organizacyjnych, jezeli beda one konieczne ze wzgledéw bezpieczenstwa lub
sprawnej realizacji wydarzenia.

Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO

Ja, nizej podpisany/a:

IMIQ i NAZWISKO: ...t e e e e

(D F=Y = W[ e Yo b= s LT- T

Adres ZamieSZKaNia: .....covvviniiiiiiiii ettt

N ] 0 g 1= g (= U= e ] 0 1T N

osSwiadczam, ze:

1.

biore udziat w pieszej grze terenowej / rogainingu ,,Odkrywaj Twierdze Krakéw”
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosgé,

zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia, akceptuje jego tresé i
zobowiazuje sie do jego przestrzegania,

moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w wydarzeniu o charakterze pieszym,
terenowym i dtugotrwatym,

mam swiadomosc¢, ze wydarzenie odbywa sie czesciowo w terenie miejskim,
podmiejskim, zadrzewionym, nierébwnym, a niektdre punkty mogag znajdowac sie
w obiektach fortyfikacyjnych, zaciemnionych lub czesciowo niezabezpieczonych,

zobowiagzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, przepiséw ruchu
drogowego oraz polecen organizatora,

zobowiagzuje sie do niezwtocznego poinformowania organizatora o zejsciu z trasy,
rezygnacji z dalszego udziatu albo sytuacji zagrozenia,

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie
niezbednym do organizacji i przeprowadzenia wydarzenia,

wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego
podczas wydarzenia w materiatach informacyjnych i promocyjnych organizatora.

Data i MIiEjJSCOWOSC: ... e e e e e enees

Czytelny podpis uczestnika: ..o,

* niepotrzebne skreslic¢



ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

NA UDZIAL OSOBY NIEPELNOLETNIEJ W WIEKU 16-17 LAT

Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego: ............cccoeeiiiiiiiiiiiiiiniieennennn.
Adres zamiesSzKania: ...........ccoeiuiiiiiiiiiiiiiii e
Numer telefonu kontaktowego: ... e
jako rodzic / opiekun prawny:

Imie i nazwisko uczestnika: ............oooiiiiiiiii i
Data urodzenia uczestnika: ..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego w pieszej grze terenowej /
rogainingu ,,Odkrywaj Twierdze Krakow” organizowanej w dniu 26 kwietnia.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:
1. zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia i akceptuje jego tres¢,
2. stan zdrowia dziecka / podopiecznego pozwala na udziat w wydarzeniu,

3. mam swiadomos¢, ze wydarzenie ma charakter pieszy, terenowy i moze
przebiegac w przestrzeni miejskiej, podmiejskiej oraz w rejonach obiektéw
fortyfikacyjnych,

4. przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
regulaminu, zasad bezpieczenstwa, przepisdw ruchu drogowego oraz polecen
organizatora,

5. biore odpowiedzialnos¢ za udziat mojego dziecka / podopiecznego w wydarzeniu,

6. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka /
podopiecznego w zakresie niezbednym do organizacji i przeprowadzenia
wydarzenia,

7. wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka /
podopiecznego utrwalonego podczas wydarzenia w materiatach informacyjnych i
promocyjnych organizatora.

Data i MIiEJSCOWOSC: ... e ee e e e e e e eneas
Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego: ............ccceeeiviiiiiiiniinienennennnn.

* niepotrzebne skreslic¢



OSWIADCZENIE O UDZIALE OSOBY PONIZEJ 16 ROKU ZYCIA POD OPIEKA OSOBY
DOROSLE)

Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko opiekuna: ..o
Data urodzenia opiekKUNa: ..........coiiiiiiiiiiiiii et ea e
Numertelefonu: ...........c.oiiiiiiiii

oswiadczam, ze podczas pieszej gry terenowej / rogainingu ,,Odkrywaj Twierdze
Krakow” bede sprawowac statg opieke nad:

Imie i nazwisko dziecka: ..........cooouiniiiiiiiii e
Data urodzenia dziecka: ..o
Jednoczes$nie oswiadczam, ze:

1. zapoznatem/am sie z regulaminem wydarzenia i akceptuje jego tresé,

2. biore petng odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo dziecka przez caty czas trwania
wydarzenia,

3. zobowigzuje sie do statego przebywania z dzieckiem na trasie,
4. mam swiadomos¢ terenowego charakteru wydarzenia,

5. stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w wydarzeniu w towarzystwie osoby
doroste;j.

DataimiejSCOWOSE: ... et e e e e e e

Czytelny podpis opiekuna: ...



